Tischtennis-Lehrgang
mit Zsolt Hollo
/. und 8. Februar 2009

Du mdchtest trainieren wie die Profis und dabei Dein Tésuhis-Spiel und Deine Technik
verbessern?! Dann besuche doch einfach mal diesen Woclenmgadg, den der TTC Zdirich-
Affoltern unter der Leitung von Profi-Trainer Zsolt Hollch@maliger ungarischer Nationalspieler)
und seinem bewdahrten Trainer-Team veranstaltet. Das intefigi@ng in kleinen Gruppen bietet
sowohl Hobbyspielern als auch Vereinsspielern jeder Saikéstein Hochstmass an Effektivitat.
Erfahrene Trainer korrigieren Deine Fehler und garantieine individuelle Betreuung. Also nimm
teil, es wird sich fiir Dich lohnen !

Was wird geboten? - modernes Systemtraining
- Koordinations- und Beinarbeitstraining
- Balleimertraining
- Aufschlag- und Ruckschlagtraining
- Robotertraining (abh&angig von Teilnehmerzahl)

Lehrgangsdaten
Ort . Sporthalle Fronwald
Fronwaldstr. 115
8046 Zurich-Affoltern
Datum :  Samstag 7. Februar und Sonntag 8. FeRO@&
Training . Insgesamt 9 Stunden (Vormittags je&tiinden und
Nachmittgg 2 Stunden)
Zeitplan :wird noch im Detail vom Veranstaltekbant gegeben
Organisation . TTC Zurich-Affoltern
Lehrgangsleitung . Zsolt Hollo
Trainerteam . Zsolt Hollo, sowievoraussichtliciPeter Gardos Wolfgang
Hundhammer, u. a.
Lehrgangskosten . SFr. 125.- /Person/Wochenenderfischsene
SFr. 100.- /Person/Wochenende fir U18-Spieler tindgr
Anmeldeschluss :01.02.2009 (Poststempel)
Bezahlung . Bar, bei Lehrgangsbeginn in der Hdie2,unentschuldigtem Nichterschei-
nen trotz Anmeldung ist die Lehrgangsgebuhr inerdd6he zu bezahlen .
Ubernachtungen . Fur bendétigte Unterkiinfte bitienbéeranstalter nachfragen
Gruppeneinteilung : Teilnehmer werden in der Réiblge der Anmeldung berticksichtigt.
Einteilung in zwei Gruppen gemass Veranstalter.
Service . Bendtigtes TT Material kann vor Ort dimgekauft bzw. bestellt werden.
(Vorbestellung beim Veranstalter per Telefon bEwnail ist vorteilhaft!)
Diverses . Gemeinsames Nachtessen am Samstag Abétotel Kronenhof
(Genaue Details werden in der Halle bekannt gegjeb
Verpflegung . Restaurant neben der Halle vorhande
Haftung . Der Veranstalter ibernimmt keine Hagf fir Unfélle, etc.
Offene Fragen . Werden gerne telefonisch vom Véadtes beantwortet

( Peter Schwarz: 079 407 3686
Hanspeter Schinz: 044 279 5531
Nicolai Matuschek: 076 430 1729 )



Es stehen folgende Moglichkeiten zur Verfligung, dicflr den
Lehrgang anzumelden:

1. Online Uber die Homepage des TTC Zirich-Affolterten folgendem Link:
http://www.ttc-zh-affoltern.ch/

2. Ausfillen des nachfolgenden Anmelde-Talons unddmitPost schicken an
(Anmeldeschluss beachten!): Hanspeter Schinz, Rieddenstr. 100, 8046 Zirich

Anmeldung

*Name:

*Yorname:

*Strasse:

*PLZ:

*Ort:

*E-mail;

Telefon privat:

Telefon Geschaft:

Telefon mobil:

Club:

*Herren-Klassierung/Spielstarke:

*U18 Spieler/Erwachsener: Erhgener] | U18: |

*Training: Samstag Vormittag: JE NEi |
Samstag Nachmittag: Ja: | Nein]
Sonntag Vormittag:  Ja:_| Ngin ]
Sonntag Nachmittag: J&: | NEin]

Bemerkungen/Materialbestellung:

Provisorische Anmeldung fiir das gemeinsame Nadiems Samstag Abend:

Jal | Nein:]
Ich habe Interesse an einem weiteren Wochenendlegrigh Oktober 2009:
JaD Nei@

Bem.: Die mit * gekennzeichneten Felder misseigatarisch ausgefullt werden!



